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 یاسکلت یعضلان یها یماریدر سلامت و ب هیاصول تغذجلسه اول 
 اهداف کلی : 

 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 
 یادگیری

 زمان
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

اهمیت تغذیه سالم در سلامتت  -1

استخوان و عضمت را توضلای  

 دهد.

درشلالات تغلالاذی هلالاای ت لالام در  -2

سمتت استخوان و عضلامت را 

 نام ببرد.

ریز تغذی های ت م در سمتت  -3

 استخوان و عضمت را نام ببرد.

و  یشناخت
 یحرکت-یروان

 
 
 
 
 

 سخنراني 
شركت دانشجویان 
در بحث بصورت 

 و پاسخپرسش 
با استفاده از  

 ویدئوپروژكتور
 
 
 
 
 

شرکت در گروه های 
 کوچک آموزشی

مجازی و 
 حضوری

 MCQ پاورپوینت دقیقه 90



 م رژیم غلاذای  سایر اجزای ت -4

در سمتت استخوان و عضمت 

 را نام ببرد

رفتارهلالاای  لالار مولالار تلالاو ر  -5

سمتت استخوان و عضلامت را 

 نام ببرد

اهمیلالات ور و و نلالاوز ور و  -6

های تو ر در سمتت استخوان 

 و عضمت را نام ببرد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


